
หลักสูตรวิชา…… การเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ (การดูแลและรักษาสุขภาพจิต)…..จํานวน….5…… ช่ัวโมง
กศน.อําเภอ………….บานตาขุน………...........

สํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธานี

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา จํานวนช่ัวโมง จํานวน
เปาหมาย

ระยะเวลา
ดําเนินการ

วิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1.

2.

กิจกรรมกลุมสัมพันธ

การดูแลรักษาสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ

1.เพ่ือใหกลุมเปาหมายได
เรียนรูซึ่งกันและกัน เพ่ือ
ละลายกลุมเปาหมาย
1.เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดรูจัก
การดูแลรักษาสุขภาพจิตได

1.ละลายพฤติกรรม
2.กิจกรรมนันทนาการ

1 ความหมาย และ
ความสําคัญของการดูแล
สุขภาพจิต
2.การดูแลสุขภาพจิต
ของตนเอง
3.วิธีการสงเสริม
สุขภาพจิตท่ีดี
3.วิธีการฟนฟูสุขภาพจิต

4.30

0.30 นางสุพรรณี
ณ นคร

ลงชื่อ…………………………………………………..คร/ูวิทยากร ลงชื่อ……………………………………………….ผอ.กศน.อําเภอบานตาขุน
(นางสุพรรณี ณ นคร) (นายสาธิต เจริญพารากุล)




